
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

لماعریغ دنفادپ
( نارگراک هژیو

200

مق یا هفرح تشادهب هورگ



 جزوه آموزشی پدافند غیرعامل برای کارگران

 مقدمه 

سوزی، نشت مواد خطرناک یا حتی زلزله ممکن است ناگهانی اتفاق بیفتد. در چنین شرایطی، اگر از دانیم که حوادث، جنگ، آتشهمه ما می

 .توانیم جان خودمان و دیگران را حفظ کنیمقبل فکر کرده باشیم و آماده باشیم، می

  استفاده جنگی وسیله یا سلاح  از اینکه بدون —خطر، آسیب کمتری ببینیم  شود در زمانپدافند غیرعامل یعنی انجام کارهایی که باعث می

 .کنیم

 .مان و محل کار را از خطر نجات دهیم، بتوانیم خودمان، همکارانریزی، پیشگیری و آمادگیفکر، برنامهبا کمی  یعنی

 :تر، پدافند غیرعامل یعنیبه زبان ساده 

 ، هاحفظ جان انسان    

 ، هاخسارت به وسایل و ساختمانکم کردن      

 .ادامه کار و زندگی بعد از حادثهو     

وقتی هر کارگر بداند در زمان خطر چه کار کند، چطور از وسایل ایمنی استفاده کند، و چطور به همکارش کمک کند، در واقع بهترین نوع  

 .پدافند غیرعامل انجام شده است

 چرا برای ما کارگران مهم است؟

 .هستیم  ما کارگرانسوزی، نشت گاز یا زلزله اتفاق بیفتد، اولین کسانی که در خطر هستند،  ای مثل آتشر کارخانه یا کارگاه حادثهچون اگر د

 :کند تاپدافند غیرعامل کمک می

 مان حفظ شودجان •

 کارگاه زودتر به کار برگردد  •

 خسارت مالی کارخانه کمتر شود •

 چطور باید انجام شود؟    

 :ای مثلکارهای ساده با 

 های خروج اضطرارییاد گرفتن راه •

 های خطرناک )مثلاً انبار مواد شیمیایی( شناخت محل •

 شرکت در مانورهای آموزشی  •

 رعایت نظم و آرامش در زمان خطر •



 :مثال    

 .سازی بوی تند و گاز شیمیایی بلند شودفرض کنید در کارگاه رنگ

 :باشد اگر پدافند غیرعامل رعایت شده 

 کند، تهویه درست کار می •

 مسیر خروج باز است، •

 دانند از چه راهی بیرون بروند، همه می •

 .بیندو کسی صدمه نمی •

 اما اگر رعایت نشده باشد، 

 شود، دود و گاز پخش می •

 شوند و ممکن است خفه شوند،افراد گیج می •

 .شودو خسارت زیاد می •

 :حرف آخر     

 « »آماده باش برای روز خطرپدافند غیرعامل یعنی 

از قبل آماده باشیم تا موقع حادثه، مان راحت باشد، در محیط کار هم باید  گذاریم تا خیالنشانی میطور که در خانه کپسول آتشهمان

 .جان کسی در خطر نیفتد

 
 

 پدافند غیرعامل یعنی چی؟   – ۱بخش 

 .شاید اسمش سخت به نظر بیاد، اما ساده است

 .جنگی  وسیله یا  سلاح   از  استفاده  بدون  — شود موقع خطر، آسیب کمتری ببینیم  پدافند غیرعامل یعنی کارهایی که باعث می

 یعنی چی؟     

 یعنی مثلاً به جای اینکه صبر کنیم حادثه بشه و بعد دنبال کمک باشیم،

 ای شد، از قبل جوری محیط کار رو آماده کنیم که اگر حادثه

 .همه بتونیم سالم بمونیم آسیب کم بشه و



 :کارهاچند نمونه از این     

 ها و دیوارها محکم ساختن ساختمان •

 داشتن مسیر خروج امن  •

 تهویه مناسب در کارگاه  •

 آموزش دیدن برای زمان خطر  •

 پنهان کردن یا ایمن کردن محل نگهداری مواد خطرناک •

 

 چیه؟  عامل پدافند

 .هااین کار مربوط به نیروهای نظامی است، نه کارخانه.یعنی دفاع با سلاح و تجهیزات نظامی، مثل تانک و موشک و سرباز پدافند عامل

 .کوچک  کارگاه  یک حتی — شود انجام داد کاری است که در هر محل کاری می پدافند غیرعاملولی 

 

 پدافند عامل و غیر عاملتفاوت 

 پدافند غیرعامل  پدافند عامل ویژگی

 سازیریزی، آموزش و ایمنبا برنامه با سلاح، موشک و تجهیزات نظامی با چی انجام میشه

 هاکاهش آسیب و حفظ جان انسان مقابله مستقیم با دشمن  چه هدفی داره

 همه ما در محیط کار  نیروهای نظامی  مسئولش کیه

 زیاد! )مثل تهویه، خروج اضطراری، انبار ایمن( خیلی  معمولاً هیچ در کارخانه چه کاربردی داره 

 

 :مثال    

 .سوزی وجود داردفرض کنید در کارگاه جوشکاری، احتمال آتش

سیم میاگر  خطرناک  حادثه  باشد،  بسته  فرار  مسیر  یا  باشند  نشده  جمع  درست  )کپسول    .شودها  باشد  آماده  چیز  همه  قبل  از  اگر  ولی 

 .ایدآموزش کارکنان(،یعنی شما پدافند غیرعامل را درست انجام دادهنشانی، راه خروج باز، آتش

 

 «.احتیاطی استپدافند غیرعامل جنگ با دشمن نیست، جنگ با بی»   :یاد بگیر و عمل کن

 



 چرا پدافند غیرعامل در کارگاه مهم است؟ –  ۲بخش 

 :چون هدفش این است که .ما کارگران هم به آن نیاز داریمپدافند غیرعامل فقط برای نیروهای نظامی نیست،  

 .ترین چیز است. اگر ما آسیب ببینیم، هیچ کار دیگری معنی نداردجان کارگر مهم :حفاظت از جان ما .1

 .تعطیل شودای شد، کارخانه یا کارگاه نباید کامل اگر حادثه :تداوم کار و تولید .2

 .تر استپیشگیری همیشه از جبران خسارت بعد از حادثه ارزان  :کاهش خسارت مالی .3

کند سلامت  ها ممکن است گاز، دود یا مواد شیمیایی خطرناک منتشر شود؛ پدافند غیرعامل کمک میدر بحران :محیط کار سالم  .4

 .ما حفظ شود

 

 گانه پدافند غیرعامل در کارگاه اصول هشت 

 کاری استتار و پنهان .1

o های مهم را جوری قرار بدهیم که کمتر در معرض خطر یا آسیب باشندیعنی مواد خطرناک یا دستگاه. 

o انبار مواد شیمیایی را پشت دیوار و با پوشش محافظ نگه داریم :مثال. 

 پراکندگی .2

o تجهیزات و مواد را یک جا جمع نکنیم، بلکه در چند نقطه امن پخش کنیم. 

o ند مسیر خروج اضطراری داشته باشیم تا همه بتوانند سریع فرار کنندچ :مثال. 

 سازی مقاوم .3

o ساختمان، دیوارها، سقف و تجهیزات را محکم کنیم تا در برابر حوادث مثل انفجار یا آتش مقاوم باشند. 

o نصب دیوار مقاوم در اتاقی که مواد قابل اشتعال دارد :مثال. 

 ایجاد پناهگاه  .4

o  بودن کارگران بسازیم تا در شرایط خطر پناه بگیرند جایی برای امن. 

o های اکسیژن کوچکاتاق ایمن با تهویه مستقل و کپسول :مثال. 

 اعلام خطر و هشدار  .5

o سیستم هشدار سریع داشته باشیم تا همه از حادثه مطلع شوند. 

o آژیر حریق یا نشت گاز که صدا دهد و همه بتوانند فرار کنند :مثال. 

 رکز خطر فریب و کاهش تم  .6

o کاری کنیم که خطر کمتر به محل اصلی آسیب بزند. 

o انبار مهم را از راهروهای اصلی دور نگه داریم یا با علائم هشدار دهنده مسیر افراد را هدایت کنیم :مثال. 

 آموزش و تمرین  .7

o یاد بگیریم در زمان خطر چه کنیم و تمرین کنیم. 

o نشانی ز کپسول آتشمانور تخلیه اضطراری یا تمرین استفاده ا :مثال. 

 مدیریت بحران و ادامه کار .8

o برنامه داشته باشیم که بعد از حادثه، کارگاه بتواند سریع دوباره کار کند. 

o داشتن ژنراتور برق اضطراری یا سیستم تهویه جایگزین برای ادامه کار :مثال. 



مان سالم بماند و تولید ادامه پیدا ای شد، جان ما و همکاران پدافند غیرعامل یعنی آماده کردن محیط کار تا اگر حادثه» :حرف آخر       

 «.کند

 

 اهداف پدافند غیرعامل در کارگاه  –  ۳بخش 

 :اهداف شامل موارد زیر هستنداین    .اش حفاظت از ما و محیط کار استهدف اصلیپدافند غیرعامل فقط یک کار قانونی یا اداری نیست،  

 حفاظت از جان و سلامت ما  .1

o ترین هدف: سالم ماندن کارگرانمهم. 

o داشتن مسیرهای خروج اضطراری، تهویه مناسب، تجهیزات حفاظت فردی مثل ماسک یا دستکش :مثال. 

 ها و تولیدتداوم فعالیت .2

o مه دهندای شد، کارگاه و کارخانه باید بتوانند کار را اداحتی اگر حادثه. 

o داشتن برق اضطراری یا سیستم تهویه پشتیبان :مثال. 

 کاهش خسارت مالی و مادی  .3

o تر از تعمیر و بازسازی بعد از حادثه استهزینهها و تجهیزات، کمجلوگیری از خراب شدن دستگاه. 

o های مهمسازی دیوارها و سقف در اتاق مقاوم :مثال. 

 محیطیهای بهداشتی و زیستکاهش خسارت .4

o وگیری از نشت مواد شیمیایی و آلودگی هوا یا آبجل. 

o نگهداری مواد خطرناک در انبار ایمن و جدا از محل کار :مثال. 

 آوری کارخانه و کارگاهافزایش تاب .5

o یعنی بعد از حادثه، سریع بتوانیم به شرایط عادی برگردیم. 

o واحد کارگاهآموزش مانورهای اضطراری و داشتن برنامه عملیاتی برای هر   :مثال. 

 هماهنگی با دیگران  .6

o نشانی و اورژانس هماهنگ باشیمبرای مدیریت بحران باید با مدیریت، بهداشت، آتش. 

o دهداطلاع سریع به مسئولان بهداشت و ایمنی وقتی نشت مواد رخ می :مثال. 

 افزایش آگاهی و فرهنگ ایمنی .7

o ش محافظت کندهر کارگر باید بداند چه خطراتی وجود دارد و چگونه از خود. 

o ایآموزش استفاده درست از ماسک و لباس ایمنی، یا مانورهای کوچک دوره :مثال. 

 

 های عملی پدافند غیرعامل در محیط کاربرنامه  –  ۴بخش 

 :توانیم در کارگاه انجام دهیمچند کار ساده اما مهم که می

 طراحی و معماری ایمن کارگاه  .1

o  مسیر خروج باز و مشخص باشد 



o  انبارها طوری باشد که خطر تجمع مواد کم شود محل 

o  تهویه کافی داشته باشیم 

 سازی ساختمان و تجهیزاتمقاوم .2

o  دیوارها و سقف محکم باشند 

o  کپسول و سیستم اطفای حریق نصب شود 

o  خطوط لوله و تجهیزات شیمیایی با پوشش ایمن باشند 

 مدیریت مواد شیمیایی و خطرناک  .3

o  داشته شوندمواد خطرناک جدا از هم نگه 

o  گذاری و تهویه مناسب داشته باشندبرچسب 

o آموزش حمل و استفاده امن به همه داده شود 

 هشدار و اعلام خطر  .4

o آژیر، سنسور دود یا گاز نصب شود 

o  همه بدانند وقتی آژیر بزند چه کار کنند 

 های امن ها و مکانپناهگاه .5

o  مکان امن برای پناه گرفتن آماده باشد 

o  داشته باشد سیستم تهویه مستقل 

o های اولیه در آن موجود باشد آب، دارو و وسایل کمک 

 آموزش و مانور  .6

o  یاد بگیریم در خطر چه کنیم 

o ای انجام شودمانورهای دوره 

o فرهنگ ایمنی به رفتار روزمره تبدیل شود 

 مدیریت بحران و ادامه کار .7

o سناریوهای مختلف حادثه آماده باشد 

o  باشیمکمیته مدیریت بحران داشته 

o برنامه بازگشت سریع به شرایط عادی داشته باشیم 

 همکاری با دیگران  .8

o نشانی، اورژانس، مرکز بهداشت و مدیریت کارخانه هماهنگ باشیمبا آتش 

o در صورت حادثه سریعاً اطلاع بدهیم 

o  نقاط خطرناک را به مدیریت گزارش دهیم 

 

مان را  کارگاه و خودمان برای هر خطر؛ هر کاری که امروز انجام دهیم، جان ما و همکارانپدافند غیرعامل یعنی آماده کردن »  :حرف آخر

 « .دهددر آینده نجات می

 

 



 وظایف کارگر در پدافند غیرعامل  –  ۵بخش 

حادثه یا خسارت کاهش  مان را بدانیم و انجام دهیم،  کارگرها نقش بسیار مهمی در ایمنی خودشان و دیگران دارند. اگر هر کدام از ما وظایف

 .کندپیدا می

 شناخت و گزارش خطرها  .۱

 .باید بدانیم چه چیزهایی ممکن است خطرناک باشند •

 .تجهیزات خرابمواد شیمیایی، کابل برق فرسوده،  :مثال •

 .اگر چیزی خطرناک است، سریع به مسئول گزارش دهیم •

 رعایت ایمنی شخصی  .۲

 .همیشه از وسایل حفاظت فردی استفاده کنیم: ماسک، دستکش، کفش ایمنی، عینک محافظ •

 .مان آسیب نبیندکنیم، ماسک و دستکش بزنیم تا پوست یا ریهوقتی با رنگ یا مواد شیمیایی کار می :مثال •

 آموزش دیدن و شرکت در مانورها .۳

 .شود، با دقت یاد بگیریم و تمرین کنیمهر بار که آموزش یا مانور برگزار می •

 .نشانیتمرین مسیر فرار اضطراری یا نحوه استفاده از کپسول آتش :مثال •

 رعایت نظم و انضباط .۴

 .مسیرهای خروج را باز نگه داریم •

 .قرار دهیممواد و تجهیزات را سر جای خود  •

 .ها را مرتب کنیم تا کسی زمین نخوردها را جلوی در خروج نگذاریم و کابلجعبه :مثال •

 همکاری با دیگران .۵

 .ها به همکاران کمک کنیم و با مدیریت هماهنگ باشیمدر بحران  •

 .شوداگر کسی گاز تنفس کرده، سریع اطلاع بدهیم و به او کمک کنیم تا از محل خطر خارج  :مثال •

 مراقبت از تجهیزات و محل کار .۶

 .وسایل و تجهیزات کارگاه را خراب نکنیم و درست استفاده کنیم •

 .شیر مواد شیمیایی را درست ببندیم تا نشت نکند :مثال •

 آرامش و واکنش درست در زمان خطر  .۷

 .افتد، آرامش خود را حفظ کنیم و طبق آموزش عمل کنیموقتی حادثه اتفاق می •



 .وقتی آژیر حریق زده شد، سریع اما با نظم از مسیر خروج خارج شویم، هل ندهیم و به همدیگر کمک کنیم :مثال •

 

 مراقبت از خود و همکاران، گزارش خطرها، و یادگیری روش ایمن کار کردن وظیفه ما کارگران فقط کار کردن نیست؛  »  :حرف آخر 

 «.هم وظیفه ماست

 

 آموزیمطالعات موردی و درس –  ۶بخش 

 نشت مواد شیمیایی در کارخانه – ۱مثال 

 :چه اتفاقی افتاد

 .اش مقاوم نبود و مسیرهای خروج اضطراری نامناسب بودیک کارخانه، مخازن مواد شیمیایی •

 .ناگهان مواد شیمیایی نشت کرد •

 :نتیجه 

 .چند نفر از کارگران دچار آسیب شدند •

 .متوقف شدتولید برای چند روز  •

 :آموختهدرس

 .همیشه مخازن مواد شیمیایی را مقاوم نگه دارید •

 .مسیرهای فرار را باز و مشخص نگه دارید •

 .آموزش دیده باشید که در چنین شرایطی چه کار کنید •

 

 پیشگیری موفق در صنعت پتروشیمی  –  ۲مثال 

 :چه اتفاقی افتاد

 .بودندمخازن مواد شیمیایی مقاوم و پراکنده شده  •

 .مسیرهای خروج اضطراری مشخص بود •

 .ای انجام شده بودکارگران آموزش دیده و مانورهای دوره •

 



 :نتیجه 

 .وقتی نشت کوچک مواد شیمیایی رخ داد، همه سریع از محل خارج شدند •

 .آسیب جانی یا مالی جدی رخ نداد و تولید ادامه یافت •

 :آموختهدرس

 .گیردسازی محیط کار، جلوی حوادث بزرگ را میمقاومآموزش و تمرین همراه با  •

 

 سوزی در کارگاه کوچک آتش  –  ۳مثال 

 :چه اتفاقی افتاد

 .یک کارگاه جوشکاری فاقد تجهیزات اطفای حریق و سیستم هشدار مناسب بود •

 .سوزی جزئی به سرعت گسترش یافتآتش •

 :نتیجه 

 .چند نفر دچار سوختگی شدند •

 .هفته تعطیل شد و خسارت مالی زیادی وارد شدکارگاه برای چند  •

 :آموختهدرس

 .نشانی و هشدار نصب کنیدهمیشه کپسول آتش  •

 .آموزش استفاده از تجهیزات را جدی بگیرید •

 .مسیر خروج و راه فرار را باز نگه دارید •

 

 مانور درست و واکنش سریع  –  ۴مثال 

 :چه اتفاقی افتاد

 .اضطراری برگزار کردیک کارخانه مانور تخلیه  •

 .یک نشتی کوچک گاز اتفاق افتاد •

 



 :نتیجه 

 .ومرج، از مسیرهای مشخص خارج شدندهمه کارگران بدون ترس و هرج •

 .حادثه بدون آسیب جدی مدیریت شد •

 :آموختهدرس

 .دهدهای عملی، جان و سلامت کارگران را نجات میمانورهای کوچک و آموزش  •

 « .تواند بزرگ شودیاد بگیرید، مراقب باشید و تمرین کنید؛ حتی حادثه کوچک اگر آماده نباشیم، می»  :حرف آخر برای کارگران

 
 

 سازی در محیط کارآموزش و فرهنگ – ۷بخش 

 و کارگران بدانند چه کار کنندشود که همه یادگیری و تمرین، بهترین راه برای پیشگیری از حادثه است. پدافند غیرعامل وقتی واقعی می

 .این رفتارها تبدیل به عادت روزانه شود

 آموزش منظم .۱

 .همه کارگران باید اصول ایمنی و پدافند غیرعامل را یاد بگیرند •

 .نشانیآموزش استفاده از ماسک، دستکش، لباس ایمنی و کپسول آتش :مثال •

 تمرین و مانور  .۲

 .ترس و اشتباه عمل کنیمای داشته باشیم تا در بحران واقعی بدون باید مانورهای دوره •

 .سوزی کوچکتمرین تخلیه اضطراری، واکنش به نشت مواد شیمیایی یا آتش :مثال •

 فرهنگ ایمنی روزانه  .۳

 .رعایت ایمنی باید جزئی از کار روزمره شود •

 :هامثال 

o ها و مسیرها را باز نگه داشتنکابل 

o  تجهیزات را درست استفاده کردن و خراب نکردن 

o ا سر جای خود گذاشتن مواد شیمیایی ر 

 



 رسانی و همکاریاطلاع  .۴

 .اگر چیزی خطرناک است، سریع اطلاع دهید و با همکاران همکاری کنید •

 .دیده و گزارش به مسئول ایمنیمشاهده نشت مواد شیمیایی یا سیم برق آسیب :مثال •

 نظارت بر خود و دیگران .۵

 .ها جلوگیری کنیداشتباهمراقب سلامتی خود و همکاران باشید و از  •

 .اگر همکارت بدون ماسک وارد محل کار با گرد و غبار شد، یادآوری کنید که ماسک بزند :مثال •

 

 نکات عملی روزانه برای کارگران

 .همیشه مسیرهای خروج را باز نگه دارید .1

 .وسایل حفاظت فردی را درست استفاده کنید .2

 .ها و مانورها را جدی بگیریدآموزش  .3

 .خطر یا مشکل را سریع گزارش دهیدهر  .4

 .محل کار را تمیز و مرتب نگه دارید تا حوادث کمتر شود .5

 .با همکاران هماهنگ باشید و در شرایط اضطراری کمک کنید .6

 

دیگران، هر کارگر با رعایت نکات ایمنی، آموزش دیدن و کمک به  پدافند غیرعامل یعنی آماده بودن برای هر خطر؛  »  :حرف آخر 

 «.اولین خط دفاع جان خود و همکارانش است

 
 

 ها و موانع در محیط کار چالش  –  ۸بخش 

 :کند راهکار پیدا کنیمها کمک میگاهی اوقات رعایت ایمنی و پدافند غیرعامل سخت است، اما شناخت چالش

 ها و موانع رایج چالش 

 کمبود تجهیزات یا منابع مالی .1

o ایمنی کافی ندارند یا مسیر فرار مناسب نیستها ابزار بعضی کارگاه. 

o نشانی کافی یا ماسک برای همه کارگراننبود کپسول آتش :مثال. 

 کمبود آموزش و آگاهی .2

o شوداگر ندانیم چه کاری خطرناک است یا چگونه باید عمل کنیم، احتمال حادثه زیاد می. 



 هاضعف زیرساخت .3

o  ها قدیمی یا ناامن هستندکارگاهها یا تجهیزات بعضی ساختمان. 

 های غلط و مقاومت در برابر ایمنی عادت .4

o کنندافتد« و تجهیزات ایمنی را رعایت نمیکنند »هیچ اتفاقی نمیبعضی کارگران فکر می. 

 عدم هماهنگی و ارتباط ناکافی .5

o زیاد کندتواند خطر را ها میرسانی کند و همکاری کم بین بخشدر صورت حادثه، اطلاع. 

 

 پیشنهادهای عملی برای کارگران

 همیشه خطرها را بشناسید و گزارش دهید .1

o از چیزهای خطرناک نگذرید و به مسئول اطلاع دهید. 

o مشاهده سیم برق فرسوده یا نشت مواد شیمیایی :مثال. 

 وسایل حفاظت فردی را درست استفاده کنید  .2

o سب را همیشه بپوشیدماسک، دستکش، کفش ایمنی، عینک محافظ و لباس منا. 

 مسیرهای خروج و تجهیزات ایمنی را مرتب نگه دارید  .3

o نشانی نباشدهیچ چیز جلوی در خروج یا کپسول آتش. 

 ها و مانورها شرکت فعال داشته باشید در آموزش .4

o ها درست عمل کنیدکند در بحران یادگیری عملی کمک می. 

 با همکاران همکاری کنید  .5

o  کمک کنید و آرامش خود را حفظ کنیددر مواقع خطر، به هم. 

 محیط کار را مرتب و ایمن نگه دارید  .6

o ها، ابزارها و مواد را در جای مناسب بگذاریدکابل. 

 به خود و دیگران مراقبت کنید .7

o کند، تذکر دهید یا کمک کنیداگر دیدید همکارت ایمنی را رعایت نمی. 

 

خطرها  تواند  ی، آموزش دیدن، همکاری با همکاران و مراقبت از محیط کار، میهر کارگر با رعایت ایمن»  :حرف آخر برای کارگران 

 «.را کاهش دهد و جان خود و دیگران را نجات دهد

 بندی و پیام کلیدی برای کارگرانجمع 

 :افتادای در کارگاه اتفاق یعنی کاری کنیم که اگر حادثه .«پدافند غیرعامل یعنی »آماده بودن برای روز خطر 

 مان حفظ شود جان خودمان و همکاران •

 کارگاه بتواند دوباره به کار ادامه دهد  •

 محیطی کاهش یابد خسارت مالی و زیست •



 :کارهایی که ما کارگران باید انجام دهیم

 .مسیرهای خروج را همیشه باز و مشخص نگه داریم .1

 .درست استفاده کنیموسایل حفاظت فردی مثل ماسک، دستکش، کفش ایمنی و عینک را  .2

 .ها و مانورهای ایمنی را جدی بگیریم و تمرین کنیمآموزش  .3

 .خطرها را شناسایی و سریع به مسئول گزارش دهیم .4

 .با همکاران همکاری کنیم و در شرایط اضطراری به هم کمک کنیم  .5

 .محیط کار را مرتب و ایمن نگه داریم تا حادثه کمتر اتفاق بیفتد .6

گر با رعایت نکات ایمنی، آموزش دیدن و مراقبت از دیگران، اولین خط دفاع جان خودش و همکارانش است. آماده  هر کار» :پیام کلیدی

 « .دهدبودن امروز، جان و زندگی فردا را نجات می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیوار کد شرکت در آزمون الکترونیک                                                      پیوست یک :

 جزوه پدافند غیرعامل برای کارگران  خودآزمایی

 غیرعامل مفاهیم پایه پدافند   – ۱بخش 

 پدافند غیرعامل یعنی چه؟ .1

 الف( استفاده از سلاح برای مقابله با دشمن 

 ب( کارهایی برای کاهش آسیب در زمان خطر

 ج( تعطیل کردن کارگاه هنگام حادثه

 د( هیچکدام 

 پدافند غیرعامل برای چه کسانی مهم است؟ .2

 الف( فقط نیروهای نظامی 

 ب( همه افراد در محیط کار 

 ارخانهج( فقط مدیران ک

 د( بازرس کار

 سازی بوی تند بلند شود و هیچ آمادگی نباشد، چه اتفاقی ممکن است بیفتد؟اگر در کارگاه رنگ .3

 مانند الف( همه سالم می

 شوند و ممکن است آسیب ببینند ب( افراد گیج می

 یابد ج( تولید افزایش می

 افتد د( هیچ اتفاقی نمی

 تفاوت پدافند عامل و غیرعامل چیست؟ .4

 ف( عامل با سلاح، غیرعامل با برنامه و آموزشال

 ب( عامل با آموزش، غیرعامل با سلاح

 ج( هر دو با تجهیزات نظامی 

 د( هیچکدام 

 سازی ساختمان است. )درست/نادرست( پدافند غیرعامل فقط شامل ایمن .5

 یکی از اهداف پدافند غیرعامل در کارگاه حفظ جان کارگران است. )درست/نادرست(  .6

 مسیرهای خروج اضطراری جزو پدافند غیرعامل است. )درست/نادرست(یادگیری  .7

 پدافند غیرعامل یعنی آماده بودن برای روز خطر. )درست/نادرست(  .8

 های بزرگ مهم است؟ آیا پدافند غیرعامل فقط برای کارگاه .9

 الف( بله

 ب( خیر 

 های پدافند غیرعامل در کارگاه جوشکاری چیست؟ یکی از مثال .10

 دیوار مقاوم الف( نصب 

 ب( خرید تجهیزات نظامی 

 ج( تعطیل کردن کارگاه 

 د( هیچکدام 

 



 اهداف و اصول پدافند غیرعامل  – ۲بخش 

 هدف اصلی پدافند غیرعامل چیست؟ .11

 الف( کاهش آسیب و حفظ جان

 ب( افزایش درآمد کارخانه 

 ج( جایگزینی تجهیزات خراب 

 د( همه موارد

 کارگاه وجود دارد؟ چند اصل اصلی پدافند غیرعامل در  .12

 ۴الف( 

 ۶ب( 

 ۸ج( 

 ۱۰د( 

 کاری یعنی چه؟استتار و پنهان .13

 الف( مخفی کردن خطرات و تجهیزات مهم

 ب( فرار از مسئولیت 

 ج( آموزش نیروهای نظامی 

 د( همه موارد

 پراکندگی یعنی چه؟  .14

 الف( همه تجهیزات را در یک محل جمع کنیم

 ش کنیم ب( تجهیزات و مواد را در چند نقطه امن پخ

 ج( هیچ اهمیتی ندارد

 د( فقط برای مدیران مهم است

 سازی یعنی چه؟مقاوم .15

 الف( ساختمان و تجهیزات را محکم کردن برای مقابله با حادثه 

 ب( آموزش دادن به کارگران 

 ج( خرید تجهیزات نظامی 

 د( تعطیل کردن کارخانه

 ای دارد؟ایجاد پناهگاه چه فایده .16

 کارگران در زمان خطرالف( محل امن برای 

 ب( افزایش درآمد کارخانه 

 ج( کاهش تولید 

 د( هیچکدام 

 اعلام خطر و هشدار شامل چه چیزی است؟  .17

 الف( آژیر حریق یا سنسور نشت گاز

 ب( تعطیل کردن کارگاه 

 ج( آموزش نظامی 

 د( هیچکدام 

 نادرست(/فریب و کاهش تمرکز خطر یعنی کارگران را فریب دادن تا خطر فراموش شود. )درست .18

 آموزش و تمرین جزو اصول پدافند غیرعامل است. )درست/نادرست( .19



 مدیریت بحران و ادامه کار یعنی بعد از حادثه، کارگاه بتواند دوباره کار کند. )درست/نادرست( .20

 

 وظایف کارگر   – ۳بخش 

 کارگر باید همیشه مسیرهای خروج را باز نگه دارد. )درست/نادرست( .21

 تکش و کفش ایمنی جزو وظایف کارگر است. )درست/نادرست(استفاده از ماسک، دس .22

 اگر خطر یا مشکل دیدید، آن را نادیده بگیرید. )درست/نادرست( .23

 ها مهم است. )درست/نادرست(شرکت در مانورها و تمرین .24

 کمک به همکاران در زمان حادثه وظیفه کارگر نیست. )درست/نادرست( .25

 وظایف کارگر است. )درست/نادرست( مراقبت از تجهیزات و محل کار جزو  .26

 آرامش و واکنش درست در زمان خطر ضروری است. )درست/نادرست( .27

 کدام یک از موارد زیر وظیفه کارگر است؟ .28

 الف( گزارش خطرها 

 ب( خراب کردن تجهیزات 

 ها ج( نادیده گرفتن آموزش

 د( هیچکدام 

 باید کرد؟ اگر همکار بدون ماسک وارد محل با گرد و غبار شد، چه  .29

 الف( کاری نکنیم 

 ب( یادآوری کنیم ماسک بزند 

 ج( به مدیریت گزارش ندهیم 

 د( هیچکدام 

 ای دارد؟ آموزش دیدن و تمرین مانورها چه فایده .30

 دهد الف( جان و سلامت کارگران را نجات می

 ب( فقط وقت تلف کردن است

 ج( فقط برای مدیران مهم است

 ای نداردد( هیچ فایده

 

 آموزی ها و درسمثال  – ۴بخش 

 در مثال نشت مواد شیمیایی، چه چیزی باعث آسیب شد؟  .31

 الف( مخازن مقاوم نبودند و مسیرهای خروج مناسب نبود

 ب( همه آموزش دیده بودند 

 ج( تجهیزات کافی بود 

 د( هیچ چیز

 در مثال پیشگیری موفق پتروشیمی، چرا حادثه جدی نشد؟  .32

 آموزش دیده بودند  الف( مسیر خروج مشخص بود و کارگران

 ب( هیچ کس کاری نکرد



 ج( مواد شیمیایی زیادی استفاده شد

 د( همه چیز خراب شد

 سوزی در کارگاه، چه چیزی باعث افزایش خسارت شد؟ در مثال آتش .33

 الف( نبود تجهیزات اطفای حریق و سیستم هشدار

 ب( مسیر خروج باز بود

 ج( همه آموزش دیده بودند 

 د( هیچکدام 

 ای دارد؟ مانور درست و واکنش سریع چه نتیجه  .34

 شودالف( حادثه بدون آسیب جدی مدیریت می

 شود ب( آسیب زیاد می

 شود ج( تولید متوقف می

 بینندد( همه کارگران آسیب می

 آموزش و تمرین، بهترین راه پیشگیری از حادثه است. )درست/نادرست( .35

 درست/نادرست(رعایت ایمنی باید جزئی از کار روزمره شود. ) .36

 شود. )درست/نادرست(اطلاع سریع از خطر و همکاری با دیگران باعث کاهش حادثه می .37

 مسیرهای خروج و تجهیزات ایمنی را نباید مرتب نگه داشت. )درست/نادرست( .38

 فرهنگ ایمنی یعنی رعایت نکات ایمنی به صورت عادت روزانه. )درست/نادرست( .39

 ایمنی است. )درست/نادرست( مراقبت از خود و دیگران جزو فرهنگ .40

 

 ها و راهکارها چالش – ۵بخش 

 کمبود تجهیزات یا منابع مالی، یک چالش در محیط کار است. )درست/نادرست( .41

 شود. )درست/نادرست(اگر آموزش و آگاهی کم باشد، احتمال حادثه بیشتر می .42

 )درست/نادرست(ها یا تجهیزات ناامن است. ها شامل ساختمانضعف زیرساخت  .43

 شود. )درست/نادرست(مقاومت در برابر ایمنی باعث افزایش خطر می .44

 کند. )درست/نادرست( ها، خطر حادثه را زیاد میعدم هماهنگی و ارتباط کم بین بخش .45

 هر کارگر باید خطرها را بشناسد و گزارش دهد. )درست/نادرست( .46

 کند. )درست/نادرست(در زمان خطر، کارگر باید با همکاران همکاری  .47

 وسایل حفاظت فردی را فقط بعضی کارگران باید استفاده کنند. )درست/نادرست( .48

 محیط کار مرتب و ایمن نگه داشتن وظیفه همه است. )درست/نادرست( .49

 تواند جان خود و دیگران را نجات دهد. )درست/نادرست( هر کارگر با رعایت نکات ایمنی و آموزش دیدن، می .50

 

 

 



 ه: پاسخنام

 پدافند غیرعامل برای کارگران با پاسخ  خودآزمایی

 مفاهیم پایه پدافند غیرعامل   – ۱بخش 

 پدافند غیرعامل یعنی چه؟ .1

 ب( کارهایی برای کاهش آسیب در زمان خطر  :پاسخ

 پدافند غیرعامل برای چه کسانی مهم است؟ .2

 ب( همه افراد در محیط کار :پاسخ

 بلند شود و هیچ آمادگی نباشد، چه اتفاقی ممکن است بیفتد؟سازی بوی تند  اگر در کارگاه رنگ .3

 شوند و ممکن است آسیب ببینند ب( افراد گیج می :پاسخ

 تفاوت پدافند عامل و غیرعامل چیست؟ .4

 الف( عامل با سلاح، غیرعامل با برنامه و آموزش :پاسخ

 .سازی ساختمان استپدافند غیرعامل فقط شامل ایمن .5

 نادرست :پاسخ

 .از اهداف پدافند غیرعامل در کارگاه حفظ جان کارگران استیکی  .6

 درست :پاسخ

 .یادگیری مسیرهای خروج اضطراری جزو پدافند غیرعامل است .7

 درست :پاسخ

 .پدافند غیرعامل یعنی آماده بودن برای روز خطر .8

 درست :پاسخ

 های بزرگ مهم است؟ آیا پدافند غیرعامل فقط برای کارگاه .9

 ب( خیر :پاسخ

 های پدافند غیرعامل در کارگاه جوشکاری چیست؟ یکی از مثال .10

 الف( نصب دیوار مقاوم  :پاسخ

 

 اهداف و اصول پدافند غیرعامل  – ۲بخش 

 هدف اصلی پدافند غیرعامل چیست؟ .11

 الف( کاهش آسیب و حفظ جان :پاسخ

 چند اصل اصلی پدافند غیرعامل در کارگاه وجود دارد؟  .12

 ۸ج(  :پاسخ

 کاری یعنی چه؟استتار و پنهان .13

 الف( مخفی کردن خطرات و تجهیزات مهم :پاسخ

 پراکندگی یعنی چه؟  .14

 ب( تجهیزات و مواد را در چند نقطه امن پخش کنیم :پاسخ



 سازی یعنی چه؟مقاوم .15

 الف( ساختمان و تجهیزات را محکم کردن برای مقابله با حادثه :پاسخ

 ای دارد؟ایجاد پناهگاه چه فایده .16

 محل امن برای کارگران در زمان خطر الف(  :پاسخ

 اعلام خطر و هشدار شامل چه چیزی است؟  .17

 الف( آژیر حریق یا سنسور نشت گاز  :پاسخ

 .فریب و کاهش تمرکز خطر یعنی کارگران را فریب دادن تا خطر فراموش شود .18

 نادرست :پاسخ

 .آموزش و تمرین جزو اصول پدافند غیرعامل است .19

 درست :پاسخ

 .ادامه کار یعنی بعد از حادثه، کارگاه بتواند دوباره کار کندمدیریت بحران و  .20

 درست :پاسخ

 

 وظایف کارگر   – ۳بخش 

 .کارگر باید همیشه مسیرهای خروج را باز نگه دارد .21

 درست :پاسخ

 .استفاده از ماسک، دستکش و کفش ایمنی جزو وظایف کارگر است  .22

 درست :پاسخ

 .نادیده بگیریداگر خطر یا مشکل دیدید، آن را  .23

 نادرست :پاسخ

 .ها مهم استشرکت در مانورها و تمرین .24

 درست :پاسخ

 .کمک به همکاران در زمان حادثه وظیفه کارگر نیست .25

 نادرست :پاسخ

 .مراقبت از تجهیزات و محل کار جزو وظایف کارگر است .26

 درست :پاسخ

 .آرامش و واکنش درست در زمان خطر ضروری است .27

 درست :پاسخ

 از موارد زیر وظیفه کارگر است؟کدام یک  .28

 الف( گزارش خطرها :پاسخ

 اگر همکار بدون ماسک وارد محل با گرد و غبار شد، چه باید کرد؟  .29

 ب( یادآوری کنیم ماسک بزند  :پاسخ

 ای دارد؟ آموزش دیدن و تمرین مانورها چه فایده .30

 دهد الف( جان و سلامت کارگران را نجات می :پاسخ

 



 آموزی ها و درسمثال  – ۴بخش 

 در مثال نشت مواد شیمیایی، چه چیزی باعث آسیب شد؟  .31

 الف( مخازن مقاوم نبودند و مسیرهای خروج مناسب نبود  :پاسخ

 در مثال پیشگیری موفق پتروشیمی، چرا حادثه جدی نشد؟  .32

 الف( مسیر خروج مشخص بود و کارگران آموزش دیده بودند  :پاسخ

 ه، چه چیزی باعث افزایش خسارت شد؟ سوزی در کارگادر مثال آتش .33

 الف( نبود تجهیزات اطفای حریق و سیستم هشدار :پاسخ

 ای دارد؟ مانور درست و واکنش سریع چه نتیجه  .34

 شودالف( حادثه بدون آسیب جدی مدیریت می :پاسخ

 .آموزش و تمرین، بهترین راه پیشگیری از حادثه است .35

 درست :پاسخ

 .کار روزمره شودرعایت ایمنی باید جزئی از  .36

 درست :پاسخ

 .شوداطلاع سریع از خطر و همکاری با دیگران باعث کاهش حادثه می .37

 درست :پاسخ

 .مسیرهای خروج و تجهیزات ایمنی را نباید مرتب نگه داشت .38

 نادرست :پاسخ

 .فرهنگ ایمنی یعنی رعایت نکات ایمنی به صورت عادت روزانه .39

 درست :پاسخ

 .و فرهنگ ایمنی استمراقبت از خود و دیگران جز .40

 درست :پاسخ

 

 ها و راهکارها چالش – ۵بخش 

 .کمبود تجهیزات یا منابع مالی، یک چالش در محیط کار است .41

 درست :پاسخ

 .شوداگر آموزش و آگاهی کم باشد، احتمال حادثه بیشتر می .42

 درست :پاسخ

 .ها یا تجهیزات ناامن استها شامل ساختمانضعف زیرساخت  .43

 درست :پاسخ

 .شودمقاومت در برابر ایمنی باعث افزایش خطر می .44

 درست :پاسخ

 .کندها، خطر حادثه را زیاد میعدم هماهنگی و ارتباط کم بین بخش .45

 درست :پاسخ

 .هر کارگر باید خطرها را بشناسد و گزارش دهد .46

 درست :پاسخ



 .در زمان خطر، کارگر باید با همکاران همکاری کند .47

 درست :پاسخ

 .دی را فقط بعضی کارگران باید استفاده کنندوسایل حفاظت فر .48

 نادرست :پاسخ

 .محیط کار مرتب و ایمن نگه داشتن وظیفه همه است .49

 درست :پاسخ

 .تواند جان خود و دیگران را نجات دهدهر کارگر با رعایت نکات ایمنی و آموزش دیدن، می .50

 درست :پاسخ

 

 

 


